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L’eau vivante

Sommaire

A\, Hommage aux chercheurs
du vivant

Il'y a, dans chaque époque, des étres un peu a part.

Ce sont ceux qui, au lieu de chercher la gloire, ont cherché a comprendre.
lls n’avaient pas toujours les moyens, rarement les appuis, mais toujours la
méme flamme :

celle de l'intelligence au service de la vie.

lls observaient I’eau, la lumiere, la matiere... non pas pour les dominer,

mais pour y reconnaitre un ordre bien plus vaste qu’eux.

Certains les ont traités de réveurs, d’autres d’hérétiques,

mais eux savaient que I’hérésie d’aujourd’hui est souvent la science de demain.

lls avaient pour boussole non le profit, mais l'intérét général,

et pour carburant, une chose devenue rare : I'enthousiasme de servir.
lls ont osé questionner les certitudes, parfois au prix de leur carriere,
parfois au prix de leur santé — mais jamais de leur intégrité.

Alors oui, ils furent bousculés.

Oui, certains ont vu leurs travaux moqués, censurés ou enterrés sous le poids de
I'inertie.

Mais a bien y regarder, ils n"ont jamais disparu :

leurs intuitions continuent de vibrer dans les consciences de ceux qui savent
encore écouter.

A tous ces chercheurs du vivant, ces poétes de la mesure,
ces ingénieurs de l'invisible et ces bricoleurs de I'impossible,
nous devons un salut et un sourire.

Car sans eux, nous aurions oublié que la science n’est pas un pouvaoir,
c’est un acte d’amour bien éclairé.
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L’eau vivante

Et si, en lisant ce livret, certains représentants du “systeme sérieux” se sentent
légerement chatouillés, qu’ils se rassurent : c’est simplement le signe que le

vivant commence a leur parler.

Et, foi de professeur heureux dans un monde redevenu sensé,
je peux vous dire gu’il n’y a aucun vaccin contre la curiosité.
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L’eau vivante

(} ODYN — L’eau qui retrouve
son ordre

Avant-propos — Une invention née d’une
conviction

Tout commence par une intuition simple : 'eau est vivante.
Elle respire, elle réagit, elle se souvient.

Marcel Violet, ingénieur et visionnaire du siecle passé, fut I'un des premiers a en
pressentir la portée.

A travers ses expériences, Marcel Violet chercha & comprendre pourquoi une
méme eau pouvait, selon les circonstances, tantot nourrir la vie, tantot I’épuiser.
La réponse, il la trouva du coté de I'énergie subtile — celle que les instruments
ne mesurent pas encore, mais que le vivant ressent immédiatement.

Observateur attentif de la nature, il s'intéressa a ce que les anciens savaient
déja, I'eau des pluies d’orage, connue depuis toujours des paysans pour sa
vitalité exceptionnelle.

Cette eau semblait réveiller les plantes, régénérer les sols, vivifier les animaux et
méme les hommes.

Marcel Violet poursuivit le fil de ces chercheurs intuitifs, ces observateurs du
sensible qui avaient pressenti dans I’eau un support d’énergie vivante.

[l voulut en percer le secret — et il le fit.

Son génie fut de résoudre I'énigme : comprendre que 'orage, en réalité, charge
I’eau d’un type particulier d’onde biologique, que I'on peut aujourd’hui
reproduire et amplifier grace a un condensateur a cire d’abeille.

ODYN s’inscrit dans cette lignée : celle des explorateurs du vivant invisible, ceux
qui cherchent non a dominer la nature, mais a dialoguer avec elle.

Notre appareil, inspiré du dynamiseur de Marcel Violet, est né de cette
conviction : quand on restitue a I'eau son ordre naturel, elle redevient un miroir
fidele du vivant.
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L’eau vivante
Derriere cette aventure, quatre artisans :
o Gilles, I'ingénieur — gardien de la précision et des matériaux justes ;
« Danielle, la source bienveillante qui relie science et sensibilité ;

« Marg, le concepteur Blue Kairos, pour qui la technique n’a de valeur que si
elle éclaire la conscience ;

« Jean-Frangois, la clé de voUte du projet — garant de sa légalité, de son
ancrage et de la rencontre méme de cette équipe. Sans lui, cette aventure
n’aurait peut-étre jamais pris forme.

Ensemble, ils ont uni leurs savoirs pour créer un objet simple : un condensateur
a cire d’abeille et métaux nobles, capable de capter, filtrer et harmoniser ce que
Violet appelait les ondes biologiques — ces fréquences naturelles qui nous
viennent du ciel, parcourent la Terre et nourrissent le vivant.

Ce livret est né pour partager cette aventure, non comme un traitée scientifique,
mais comme un récit de compréhension.

Vous y trouverez des images, des comparaisons, des schémas : autant de ponts
entre la matiere et la conscience.

L'objectif n’est pas de prouver, mais d’éclairer ; non de convaincre, mais de faire
sentir ce qui, dans I'eau, nous relie tous a la vie.

L’eau est notre premier miroir.
Ce que nous lui faisons, elle nous le rend —amplifié, transformé, révélé.
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L’eau vivante

@ Prologue — La ou tout
commence

Avant la lumiere, il y avait I'eau.
Avant la forme, il y avait le mouvement.
Et dans ce mouvement, déja, dormait I'intention de la vie.

Chaque goutte porte encore la mémoire de cet instant premier.

Elle sait reconnaitre la vibration juste, celle qui rassemble au lieu de séparer.
Quand elle la retrouve, elle s’éclaire de I'intérieur — comme si la transparence
redevenait conscience.

Nous buvons chaque jour cette ancienne compagne sans la regarder vraiment.
Pourtant, elle nous traverse, nous fagonne, nous accorde.

Elle porte nos humeurs, reflete nos émotions, accompagne nos pensées.

Elle est, littéralement, le miroir fluide du vivant.

Le projet ODYN est né de cette reconnaissance :
celle d’'une eau qui n"a rien perdu de sa sagesse,
mais qu’il faut parfois réaccorder pour gu’elle chante a nouveau juste.

Car I’eau ne se salit pas :

elle se désorganise.

Et dés qu’on lui rend son ordre,
elle redevient lumiere.
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L’eau vivante

@ Chapitre 1 — L’eau, ce
vivant invisible

Note de I'auteur — A propos de I'eau utilisée

Dans ce livret, lorsque nous parlons de dynamisation, nous faisons toujours référence a une
eau déja propre, c’est-a-dire biologiquement compatible.

Autrement dit, une eau préalablement filtrée et dépolluée de ses composants chimiques,
avant méme toute phase de réorganisation vibratoire.

La dynamisation n’a pas pour fonction de purifier I'eau, mais de restaurer son ordre naturel,
celui qui lui permet de vibrer en résonance avec le vivant.

La qualité initiale de I'eau constitue donc un préalable essentiel : on ne dynamise pas une eau
encore altérée, on réaccorde une eau redevenue saine.

Ce sujet capital — celui de I'eau propre et de la filtration biologique — sera traité dans un
ouvrage distinct, consacré a I'art de « nettoyer » I'eau et lui redonner une « allure » plus
naturelle avant toute dynamisation.

Quand on parle de I’eau, on pense souvent a une substance banale : celle du
robinet, du torrent, du verre qu’on boit.

Mais sous cette apparente simplicité se cache une matiere vivante, sensible, et
organisée.

L'eau n’est pas qu’un assemblage d’atomes : c’est un milieu d’intelligence qui
réagit a tout ce qui I'entoure.

(} 1. Une matiere en mouvement constant

Une molécule d’eau ne tient jamais en place.

Elle s’oriente, se relie, se sépare, se reforme.

Des milliards de fois par seconde, ce ballet invisible tisse le réseau le plus rapide
de la planéte :

un échange d’énergie et d’informations entre les molécules.

Chaque mouvement crée des liaisons fugaces qui, mises bout a bout,
deviennent un langage.

Ce langage, c’est celui du vivant.

Quand I'eau est calme, ce langage est clair ; quand elle est perturbée, il devient
confus.
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L’eau vivante

L’eau parle en formes.
Et ces formes racontent I’état du monde.

% 2. L’eau, miroir de son environnement

Si I’on pouvait la voir a I'échelle du minuscule, on découvrirait un paysage
mouvant :

des chaines, des spirales, des cercles qui se forment et se déforment selon les
champs qui la traversent.

Chaque onde, chaque couleur, chaque vibration y laisse une empreinte,
comme le vent sculpte la surface d’un lac.

L'eau refléete ce qu’elle recoit :
e Une musique apaise ses mouvements ;
e une onde électrique les ordonne ;
e Uune agitation les disperse.

C’est pourquoi elle garde parfois la mémoire des lieux, des matieres ou méme
des intentions.

Non pas comme un enregistrement, mais comme un ordre moléculaire,

une orientation subtile de ses liaisons internes.

L’eau est un miroir : elle ne juge pas, elle reproduit.
Elle s’accorde a ce qu’on lui offre.

¥ 3. L'eau du vivant

Dans le corps humain, I'eau n’est pas une simple passagere : elle représente
pres de 70 % de notre masse et plus de 90% du nombre de molécules qui nous
composent.

Mais plus encore, elle est présente partout ou il y a de la vie :

dans le sang, dans les cellules, dans les tissus, jusque dans I’ADN.

C'est elle qui relie tout a tout.

On pourrait dire gu’elle est le réseau internet du vivant, mais infiniment plus
doux et plus subtil.

L’eau du vivant est structurée : elle n’est pas au hasard.
Autour des cellules, elle s’organise en couches d’ordre, comme un tissage.
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L’eau vivante

Cette structure permet aux signaux électriques, aux hormones et aux émotions
de circuler sans effort.

Quand 'eau est cohérente, la vie circule.
Quand elle est désorganisée, la vie se fatigue.

(@ 4. Retrouver |'eau vivante

Une eau “fatiguée” n’est pas sale : elle a simplement perdu sa musique.
Exposée a des champs artificiels, a la chaleur, aux contraintes mécaniques,
elle oublie sa cohérence naturelle et devient amorphe, sans direction.

L’enjeu du dynamiseur ODYN est justement de rappeler a I'eau son ordre
d’origine.

En la traversant de champs doux et cohérents — comme le ferait une
respiration — I'eau retrouve peu a peu sa structure, sa clarté, sa vibration juste.
Et cette eau ordonnée ne garde pas I'énergie pour elle : elle la partage,

comme un étre qui a retrouvé son centre.

L’eau, ce vivant invisible, ne demande qu’a se souvenir.
ODYN lui tend un miroir ou elle se reconnait a nouveau.
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L’eau vivante

% Chapitre 2 — Ce que fait
ODYN : capter, moduler,
transmettre

On pourrait dire qu’ODYN est un instrument de musique électrique qui joue
pour 'eau.
Il ne crée pas la mélodie : il la capte, I'accorde et la lui redonne.

1. L’énergie invisible qui traverse le monde

Autour de nous, la Terre est baignée d’un océan d’ondes :

ondes cosmiques, ondes électromagnétigues naturelles, pulsations de la Terre
elle-méme.

Ces ondes portent des informations, comme le vent porte des parfums.
Certaines sont désordonnées — issues de nos technologies —, d’autres sont
harmoniques et vivantes : ce sont les ondes biologiques dont parlait Marcel
Violet.

Ces ondes biologiques, captées par le réseau électrique, traversent nos maisons
sans que nous les remarquions.
ODYN agit comme un filtre vivant : il ne bloque rien, il choisit ce qui est juste.

%3 2. Le role secret de la cire d’abeille

Au cceur d’ODVYN, il y a un condensateur pas tout a fait comme les autres.
Il est formé de fines plaques de cuivre séparées par une cire d’abeille pure.
Cette cire n’est pas qu’un isolant : c’est une matiere organique, vibrante,
imprégnée d’ordre naturel.

Quand lI'onde traverse ce condensateur, la cire agit comme une oreille subtile :
elle laisse passer la fréquence essentielle et apaise le reste.

Elle module le signal sans le déformer, un peu comme la caisse d’un violon
adoucit le son des cordes.
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L’eau vivante

La cire d’abeille est la mémoire du soleil.
Elle garde la trace du vivant, et le rend a I'eau sous une forme douce.

3. Les métaux nobles : les “couleurs” du
champ

Apres la cire, le courant arrive aux électrodes d’or, d’argent, de cuivre et de
carbone.

Chaque métal possede sa propre signature électromagnétique — comme une
couleur de lumiere.

Ces métaux n’ajoutent pas de matiere a I’eau : ils transmettent leur empreinte
vibratoire,

leur facon unique d’étre en équilibre.

L’or diffuse la stabilité, I'argent la pureté, le cuivre la vitalité, le carbone
I’ancrage.
L’eau recoit ces harmonies comme un peintre recoit la lumiere sur sa palette.

L’eau ne copie pas les métaux : elle s’en inspire.
Elle garde leur rythme, pas leur trace.

4. Le courant : porteur de la vie

Le courant qui traverse ODYN n’est pas violent.

C’est le 50 hertz domestique, le rythme régulier du réseau électrique.

Mais a l'intérieur du dynamiseur, ce courant ne “pousse” pas I'eau : il la traverse
symboliquement.

Ce qui passe, ce n’est pas le flux d’électrons, mais le champ qu’ils créent.

Ce champ est modulé par la cire, enrichi par les signatures des métaux, puis
conduit vers I'eau.

Ce que recoit I’eau, c’est une onde de cohérence : un message d’ordre et de
symétrie.

Elle y répond comme un corps qui se détend en entendant une musique juste.

(} 5. L'eau comme réceptrice d’harmonie

A ce stade, I'eau devient un résonateur.
Elle ne se charge pas d’électricité, elle s'impregne d’une organisation vibratoire.
Chague molécule retrouve sa place, ses angles, ses mouvements naturels.

v 13/48

T
ODYN.\_/

— Le dynamiseur d’eau Tous droits réservés



L’eau vivante

Cette réorganisation ne se voit pas a I'ceil nu, mais elle se percoit :
le golt change, la texture devient plus ronde, la sensation plus douce.

ODYN ne transforme pas |'eau : il lui rappelle qui elle est.

#2 6. En résumé simple

Elément Fonction Image
Réseau Porteur d’ondes naturelles et . ) .
. : . La riviere d’énergie
électrique artificielles

Cire d’abeille

Filtre organique et modulateur

Le violon du signal

Meétaux nobles

Diffuseurs d’harmonie

La palette de couleurs
vibratoires

Eau

Réceptrice et amplificatrice de
cohérence

Le miroir vivant

/

ODYN est un passeur d’ordre.
Il prend ce que le monde offre de plus vivant, le filtre avec
bienveillance, et le rend a I'eau pour qu’elle devienne, a nouveau,

source d’harmonie.

ODYN >—

I

i —

Le dynamiseur d’eau
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L’eau vivante

(} Chapitre 3 — Comment 'eau
se transforme

Boire de I'eau, c’est boire du mouvement.

Elle n’est jamais immobile, méme quand elle parait calme.

Mais il existe une différence profonde entre un mouvement désordonné — celui
de I'eau fatiguée — et un mouvement harmonisé, celui de I'eau vivante.

C'est précisément cette transformation qu’ODYN rend possible.

1. Quand I'eau perd son ordre

L’eau traverse des tuyaux, des pompes, des champs électriques, des pressions
meécaniques.

A force de chocs, elle oublie sa cohérence naturelle.

Les molécules continuent de bouger, mais plus dans le méme sens : elles
s’entrechoquent sans rythme commun.

C’est un peu comme une foule agitée ou chacun marche dans une direction
différente : le mouvement existe, mais I"harmonie a disparu.

Cette eau-la n’est pas “mauvaise” : elle est désaccordée.
Elle a perdu la mémoire de I’équilibre qu’elle portait a I'état naturel.
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L’eau vivante

@ 2. La métaphore des tiges

Imagine maintenant une plague composée de milliers de tiges fines, montées
sur ressorts.

Quand tu poses ta main dessus, les tiges s’enfoncent sous la pression et
dessinent ton empreinte :

creux d’un coté, relief de 'autre.

Si tu poses un visage, la forme de ton visage s'imprime dans la plaque.

L'eau, c’est cela.

Une matiere souple et sensible, capable de recevoir une empreinte d’ordre.
Les “tiges” invisibles sont les liaisons hydrogene qui relient les molécules entre
elles.

Elles bougent sans cesse, mais peuvent s’aligner, s’orienter, se synchroniser.
Quand un champ cohérent la traverse, I'eau s’organise.

Elle prend la forme du champ, comme la plaque prend la forme du visage.

L’eau garde I'empreinte de ce qu’elle rencontre,
non comme un souvenir, mais comme une orientation.
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L’eau vivante

¥+ 3. 'onde biologique : la main invisible

Dans ODYN, I'onde biologique — filtrée par la cire et modulée par les métaux —
agit comme cette “main invisible”.

Elle ne grave rien : elle inspire un ordre.

La structure moléculaire se réorganise spontanément selon les champs qui la
traversent.

C’est une danse d’équilibre : I'eau se souvient de la gé¢ométrie de la vie.

Et cette géométrie, c’est celle de la cohérence hexagonale, forme que I'on
retrouve dans la neige, la glace et I'eau la plus pure.
C'est un état d’ordre et de |égereté ou tout circule sans résistance.

Le champ ne change pas la nature de |'eau.
Il change sa maniere d’étre.

€ 4. L'eau ordonnée : un cristal liquide

Quand les liaisons de I'eau s’alignent, la lumiere y circule mieux. L'eau devient
comme un cristal liquide : transparente, vibrante, résonante.

Ce type d’eau, observé dans la nature pres des sources ou apres un orage, se
reconnalt a sa texture : elle semble “vivante”, ronde, douce, légere.

Dans le langage d’ODYN, cela veut dire que |'eau a retrouveé son ordre originel —
celui d’avant les perturbations, celui qui lui permet de résonner avec le vivant.

@ 5. Une mémoire vivante, pas un
enregistrement

L’eau ne garde pas un souvenir au sens statiqgue du mot.

Elle ne stocke pas d’informations comme une clé USB.

Elle vit des états d’ordre successifs, qui se réorganisent selon les champs
présents.

Mais certains ordres — plus cohérents, plus harmonieux — sont plus durables.
C’est ce que Marcel Violet observait : une eau réharmonisée conserve
longtemps sa stabilité, comme un silence intérieur retrouvé.
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L’eau vivante

ODYN ne charge pas I'eau, il 'accorde.
Comme un instrument entre les mains d’un musicien invisible,
I'eau retrouve la note juste, celle qui la relie a la vie.

Image inspirée des travaux de MasarMasaru Emoto
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L’eau vivante

ﬁ Chapitre 4 — Du liguide a |a
vie : la résonance intérieure

L’eau ne s’arréte pas a la bouche.

Des qu’elle entre dans le corps, elle rejoint son milieu d’origine : le vaste océan
intérieur ou chaque cellule flotte, communique et respire.

On pourrait dire qu’elle n’« hydrate » pas seulement : elle participe a la musique
du vivant.

(} 1. L'eau, tissage du corps

Dans un corps humain, I’eau ne se limite pas au sang ou aux liquides visibles.
Elle se glisse entre les cellules, dans les tissus, autour des membranes et jusque
dans le noyau.

C’est elle qui assure la continuité : rien n’est vraiment séparé.

Si I'on pouvait I'observer, on verrait un maillage mouvant : un réseau de micro-
vibrations qui unit chaque partie du corps a toutes les autres.

Chaque impulsion nerveuse, chaque battement, chaque émotion se propage a
travers ce réseau.

L'eauy joue le role d’un chef d’orchestre silencieux : elle accorde, amortit,
transmet.

2. L’accord cellulaire

Chaque cellule baigne dans une eau qui lui est propre. (Voir annexe sur le
renouvellement de I'eau dans le corps)

Quand cette eau est désordonnée, la cellule dépense plus d’énergie pour
communiquer.

Mais quand elle est ordonnée, les échanges deviennent fluides : les ions, les
signaux et les champs électriques circulent naturellement.

Une eau cohérente crée un pont de continuité entre I'extérieur et I'intérieur de
la membrane cellulaire.

Les molécules s’orientent dans le méme sens, comme les aiguilles d’une
boussole ; le message passe sans résistance.
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L’eau vivante

L’eau ne force rien : elle met en phase.

# 3. 'eau et 'ADN : le manteau de lumiére

Au cceur de la cellule se trouve I’ADN, la bibliotheque du vivant.

Autour de lui, une couronne d’eau veille et s’organise en plusieurs couches : (voir
annexe extraite d’une conférence de Marc Henry.)

« lapremiere, collée a la double hélice, épouse les charges des bases ;
o lessuivantes forment un halo plus libre, mais encore orienté ;
o au-dela, le grand bain du noyau agit comme un réservoir de signaux.

Cette organisation protege la structure de I’ADN et facilite sa lecture.
L'eau, ici, n"est plus un simple liquide : c’est un champ d’ordre, une lumiere
douce qui maintient la forme et la fréquence de la vie.

L’eau entourant I’ADN agit comme une aura de cohérence.
Quand elle est stable, I'information passe clair ;
quand elle est brouillée, I'information se brouille.

% 4. Résonance : I'énergie devient dialogue

L’ADN, la membrane, I’eau : tout cela vibre.

Et quand les vibrations s’accordent, une résonance s’installe — une sorte de
conversation silencieuse ou I’énergie circule sans perte.

Ce n’est pas un transfert de matiere, mais un accord de champ : I’'eau ordonnée
soutient la stabilité du vivant,

comme une note juste qui tient tout I'accord.

5. En image Blue Kairos

Le corps est une riviere de conscience.

Chaque cellule est une goutte, chagque goutte un miroir.
Quand I'eau qui circule est claire et cohérente,

la lumiere du vivant s’y reflete sans déformation.

Ce que fait ODYN, ce n’est pas « changer » ['eau,
mais lui rappeler la symphonie dont nous sommes faits.
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@ Chapitre 5 — L’humain
comme source de cohérence

On dit souvent que I'eau s’accorde a ce qu’elle rencontre.
Mais l'inverse est tout aussi vrai : nous nous accordons a I'eau.
Car ce que I'eau fait a la matiere, I'lhumain le fait a la vie.

& 1. Quand la cohérence devient
contagieuse

Dans la nature comme chez I’homme, I'ordre attire I'ordre.

Une molécule d’eau ordonnée influence ses voisines jusqu’a étendre la
cohérence a tout un volume.

De méme, un étre humain aligné — dont les pensées, les émotions et |les actes
vibrent a I'unisson — influence naturellement son environnement.

Sans discours, sans intention de convaincre : simplement par présence.

Ce que 'eau transmet par structure,
I"lhnomme le transmet par attitude.

Quand quelgu’un est centré, calme et heureux d’étre a sa juste place,

les autres se sentent plus apaisés, plus lucides, plus vivants a son contact.
Il agit comme un champ stabilisateur : il réorganise sans imposer.

Il ne fait pas d’effort, il rayonne sa cohérence.

2. L'Optima®© : le point d’accord intérieur

Chacun de nous possede une fréquence d’équilibre, un “ton” personnel : c’est
’Optima®©?.

! Théorie expérimentale élaborée par Marc Roussel dans le cadre de ses recherches en management humain.
Quand un individu se connecte a un futur qui résonne avec son potentiel, il crée un arc d’énergie entre ce qu’il
est et ce qu'il peut devenir.

Cette tension positive — que I'on appelle motivation — agit comme un courant vivant qui pousse a dépasser la
zone de confort pour rejoindre la zone de croissance.

Ce n’est pas la volonté seule qui fait avancer, mais la mise en résonance entre présent et avenir : un champ
d’attraction ou I'homme se sent appelé plutot que forcé.
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L’Optima, c’est ce moment ou ce que I'on fait, ce que I'on pense et ce que I'on
ressent vont dans la méme direction.

Un état ou I'on ne gaspille plus d’énergie a se contredire.

Cet accord intérieur crée un champ de stabilité qui ordonne tout ce qu’il touche,
les relations, le travail, les projets, la santé du collectif.

Dans le monde humain comme dans 'eau, le désordre co(te cher : il disperse.
Mais la cohérence crée de la force, de la clarté et de la joie.

L’Optima, c’est le courant juste : ni trop fort, ni trop faible, mais parfaitement
accordé a la vie qui nous traverse.

@ 3. ODYN, miroir de I"humain aligné

L"appareil ODYN agit un peu comme un étre centré :

il ne force rien, il rétablit la cohérence.

Il accueille 'onde biologique, la filtre et I'enrichie grace a la « bienveillance des
abeilles » bienveillance, et la remet a I'eau , messagere d’un ordre harmonieux.

C’est exactement ce que fait un individu en paix : il recoit le monde sans se
laisser troubler, et le renvoie plus clair qu’il ne I'a recu.

ODYN ne “fabrique” pas de vie — il rappelle a I'eau son Optima.
De la méme facon, ’lhomme aligné rappelle au monde son équilibre.
Ce sont deux expressions d’'un méme principe : la résonance du juste.

P 4. Ueffet miroir dans les relations

Un étre en cohérence agit sur les autres comme une eau claire agit sur une eau
trouble : il invite a la transparence.

Ce n’est pas une influence, mais un réajustement naturel.

Dans un groupe, cette cohérence partagée crée une sorte de vortex d’énergie
positive : une spirale ascendante ou chacun retrouve sa note juste.

On peut I'observer dans une équipe, une famille, un cercle d’amis : quand une
personne vibre juste, le climat entier se transforme.

C'est dans ce flux que nait I'Optima, I'état ou la conscience, I'action et le sens s’alignent pour produire a la fois
performance, plaisir et harmonie.
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Les tensions se dissolvent, les projets se fluidifient, I'avenir se remet en
mouvement.

La cohérence est une contagion pacifique : elle se propage par résonance.

5. Qu’en pensez-vous ?

L’eau, lorsqu’elle est ordonnée, rayonne I"harmonie autour d’elle.
L’homme, lorsqu’il est aligné, fait de méme.

Le dynamiseur ODYN n’est pas seulement un outil pour I'eau,
c’est un symbole pour '"humanité : il rappelle que la vie ne se
pilote pas par la force, mais par la justesse.
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Chapitre 6 — Une
technologie du vivant

Certains voient dans ODYN un objet scientifique, d’autres un outil vibratoire.
Mais au fond, ODYN est une technologie du vivant : un point de rencontre entre
la rigueur du calcul et |la sagesse de la nature.

1. Une invention inspirée, pas une
machine

ODYN ne produit rien, ne consomme presque rien, ne transforme rien de visible.
Et pourtant, il agit — non par puissance, mais par justesse.

C’est un dispositif né d’un dialogue entre la matiere et la vie de Dame Nature :
le cuivre, I'argent, I'or, la cire d’abeille, I'eau, le champ.

Chacun de ces éléments est déja porteur d’un ordre naturel.
'appareil ne fait qu’accorder leurs vibrations pour restituer a I'eau ce que la
nature sait déja faire : mais que nos environnements modernes perturbent.

Ce n’est pas une machine, c’est un chef d’orchestre silencieux.

(} 2. Un principe naturel reproduit

Dans la nature, I'eau se régénéere en traversant les roches, les vortex, les champs
magnétiques de la Terre.

Ces passages successifs filtrent, rechargent et ordonnent son énergie.

ODYN reproduit cette intelligence du parcours naturel, mais dans un espace
condensé et maitrisé.

La cire joue le r6le de la ruche, les métaux celui des minéraux,

et le courant, comme un rayon de soleil, apporte la vibration cosmique.
L'ensemble forme un écosysteme miniature : une nature concentrée dans un
objet.
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#2 3. Une démarche éthique et évolutive

Ce projet n’a pas été concgu pour séduire, mais pour servir.
Chaque appareil est monté a la main, testé, ajusté.

Mais au-dela de la technique, c’est une posture : celle de respecter 'eau comme
un étre vivant, et non comme un produit.

ODYN n’est pas un aboutissement, c’est une étape vers une écologie consciente.

A terme, nous souhaitons ouvrir nos recherches, partager les observations,
et inviter d’autres chercheurs, artisans, médecins, ingénieurs ou réveurs a
prolonger le travail.

Car la connaissance du vivant ne se garde pas : elle se transmet.

@ 4. Une technologie qui relie

Le mot “technologie” vient du grec tekhné, qui signifie art, habileté, création.
Une vraie technologie n’est pas froide : elle relie le savoir et le sens.

ODYN appartient a cette famille d’inventions ou la science redevient poétique,
ou le calcul et la conscience s’unissent pour servir la vie.

Une technologie du vivant ne remplace pas la nature, elle coopere avec elle.

Elle ne prétend pas “améliorer” la vie, lle lui rend simplement la possibilité
d’étre elle-méme.

@ 5. En résumé

Dimension Description Image
Physiq ue Assemblage de matériaux nobles (métaux, cire, eau)||{Un écosystéme miniature
Energétiq ue ||[Modulation d’'un champ doux et cohérent Un chef d’orchestre silencieux
Philosophique|[Respect du vivant, harmonie, éthique Une technologie du lien
Pédagogiq ue ||Transmission et éveil a la conscience de I'eau Une école de la sensibilité

ODYN ne promet rien, il propose.
Il invite chacun a retrouver le lien oublié entre science, nature et
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esprit. Et dans ce lien, a se souvenir d’une vérité simple :
I'ordre est une forme de bienveillance.
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Lexique simplifié

Ce lexique n’est pas une liste de définitions savantes.
C’est un guide de lecture sensible, pour comprendre simplement les mots que
vous rencontrerez dans ce livret, sans perdre la poésie du sujet.

Mot Sens simple et image

Fréguence naturelle présente dans le champ terrestre
Onde biologique|et cosmique. Comme une mélodie subtile que le
vivant sait reconnaitre et utiliser.

Petit réservoir d’énergie électrique qui emmagasine et
Condensateur{relache une impulsion. Dans ODYN, il agit comme un
tampon d’ordre, un modulateur qui enrichi le signal.

Isolant organique vivant, riche en formes
Cire d’abeille|géométriques naturelles. Elle adoucit, filtre les signaux
et I'enrichi de signaux « bienveillants ».

Chaque métal a sa signature électromagnétique, son

Métaux nobles (or,| “caractére”. Ensemble, ils apportent équilibre,
argent, cuivre, carbone)|stabilité et cohérence au champ. (C'est aussi le
domaine de I'oligothérapie)

Signature| Empreinte vibratoire propre a une substance, comme
électromagnétique|une couleur ou un parfum dans le spectre invisible.

Etat d’ordre harmonieux entre plusieurs éléments.
Cohérence|Quand tout va dans le méme sens, I'énergie circule
fluidement.

Synchronisation naturelle entre deux systemes qui
Résonance|vibrent a I'unisson. C’est la loi du vivant : quand c’est
juste, tout s’accorde.
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Mot

Optima®©

Champ

Technologie du vivant

Onde de cohérence

Mémoire de |'eau

L’eau vivante
Sens simple et image

Etat d’équilibre maximal entre ce que I'on est, ce que
I’on fait et ce que I'on veut. Une note juste entre
Iaction et la conscience.

Espace invisible ou circule une force ou une
information. On ne le voit pas, mais il fagonne la
matiere et relie les étres.(pensez aux ondes radio)

Maniere d’allier science, intuition et respect de la vie.
C’est une invention qui ne domine pas la nature, mais
coopere avec elle.

Message d’ordre transmis a travers un champ stable,
capable de réaligner ce qu'’il traverse sans le forcer.

Capacité de I'eau a garder une orientation, une
structure, une empreinte d’ordre, comme un souvenir
fluide et vivant.

L’eau parle en champs, I’humain répond en conscience.
Quand les deux se rencontrent, la vie circule.

/
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@ Postface — L'eau, miroir de
nous-memes

Quand nous regardons |'eau, c’est nous que nous voyons.

Nos émotions s’y refletent, nos humeurs la troublent, nos pensées la colorent.
Elle est notre mémoire liquide, notre premiere matrice, notre compagne
silencieuse depuis |'origine.

Nous I'avons utilisée, chauffée, comprimée, traitée — et pourtant, elle reste
fidele.

[l suffit d’un peu d’ordre, d’un peu de respect, pour qu’elle redevienne limpide.
C'est cela qu’ODYN rappelle : le vivant n’a pas besoin d’étre réparé, seulement
réaccordé.

Chaque goutte dynamisée n’est pas seulement de I'eau plus pure, c’est un
message envoyé a la matiere, un signe de réconciliation entre ’'homme et |a
nature.

Et lorsque nous buvons cette eau réaccordée, nous buvons aussi I'idée d’un
monde plus harmonieux.

L’eau nous enseigne une lecon simple :
elle ne résiste jamais, mais finit toujours par retrouver son chemin.

Elle est la preuve que la souplesse triomphe de la force,
que la clarté succede au chaos,
et que 'ordre est une forme d’amour.
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£33 Références et inspirations

Ce livret ne prétend pas “prouver” : il relie.

Mais relier, c’est aussi reconnaitre les sources qui ont nourri ce chemin —
celles des chercheurs, des ingénieurs et des penseurs qui ont, chacun a leur
maniere, cherché a comprendre comment la vie s’organise a travers 'eau, la
lumiere et |'énergie.

@l 1. Les pionniers du phénomeéne de I'eau
vivante

Marcel Violet (1886-1973)

Ingénieur et inventeur francais, dipldmé de I’Ecole Centrale, il consacra les vingt
derniéres années de sa vie a I'étude des ondes biologiques et de leurs effets sur
I'eau.

Son appareil a condensateur de cire d’abeille visait a capter les composantes
cosmiques présentes dans le courant alternatif pour dynamiser I'eau de boisson.
— Référence principale : Marcel Violet — L'énergie cosmique et les fondements
de la vie, Editions J’ai Lu (1977).

6 Jacques Benveniste (1935-2004)

Médecin et chercheur a I'INSERM, il fut le premier a étudier scientifiqguement |a
mémoire de |'eau, en observant des réactions biologiques provoquées par des
solutions fortement diluées.

Ses travaux, controversés mais visionnaires, ont ouvert la voie a une
compréhension informationnelle du vivant.

— Référence : Benveniste, J. (1988). Digital Biology and Water Memory, Nature
333.

% Luc Montagnier (1932-2022)

Prix Nobel de médecine, découvreur du VIH, il a poursuivi les recherches de
Benveniste en enregistrant des signaux électromagnétiques émis par des
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solutions aqueuses contenant de I’ADN.

[l montra que ces signaux pouvaient étre transmis et répliqués dans une autre
eau, ouvrant la voie a I'idée d’une transmission informationnelle.

— Référence : Montagnier, L. et al. (2010). Electromagnetic Signals Are Produced
by Aqueous Nanostructures Derived from Bacterial DNA Sequences,
Interdisciplinary Sciences.

@ Gerald Pollack (Université de Washington)

Biophysicien contemporain, il a décrit la “quatrieme phase” de I'eau — une zone
d’exclusion (EZ water) structurée, semi-cristalline, formée a proximité des
surfaces biologiques.

Ses observations expliquent comment |'eau peut stocker de I’énergie lumineuse
et organiser la matiere vivante.

— Référence : Pollack, G. (2013). The Fourth Phase of Water: Beyond Solid,
Liquid, and Vapor, Ebner & Sons.

& Etudes sur la cire d’abeille et les diélectriques
naturels

Les travaux sur les propriétés isolantes et vibratoires de la cire naturelle
remontent a Tesla et a certains ingénieurs de la premiere moitié du XX® siecle,
fascinés par sa capacité a filtrer et a lisser les signaux.

— Référence complémentaire : Tesla, N. (1891). Experiments with Alternate
Currents of High Potential and High Frequency, American Institute of Electrical
Engineers.

#2 2. Les explorateurs contemporains du
champ et de la cohérence

¥/ Marc Henry (Université de Strasbourg)

Chimiste, docteur en sciences physiques et maitre de conférences, il a poursuivi
I’étude de I'eau structurée en lien avec la physique quantique, la cohérence de
champ et I'information biologique.

Ses conférences et publications vulgarisées ont largement contribué a
réhabiliter une vision unifiée du vivant.
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- Référence : Henry, M. (2018). L’eau, vecteur de conscience, Editions Guy
Trédaniel.

Emilio Del Giudice & Giuliano Preparata

Physiciens italiens, ils ont théorisé I'idée d’une cohérence quantique dans |'eau,
ou les molécules s’organisent en domaines de phase capables d’interagir par
résonance avec les champs électromagnétiques.

— Référence : Del Giudice, E., & Preparata, G. (1988). A new QED model of
water, Journal of Biological Physics.

Viktor Schauberger (1885-1958)

Naturaliste autrichien, observateur génial des mouvements de I'eau dans la
nature.

[l montra que la vitalité de I'eau dépend de sa spiralisation, de sa température et
de son oxygénation, et inventa des dispositifs pour reproduire les vortex
naturels.

— Référence : Schauberger, V. (1933). Our Senseless Toil / The Ecotechnology
Series.

@ 3. Les inspirations philosophiques et
systémiques

© Rupert Sheldrake

Biologiste anglais, connu pour sa théorie des champs morphiques, suggérant
gue la nature se souvient de ses formes.
— Référence : Sheldrake, R. (1981). A New Science of Life, Blond & Briggs.
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@ David Bohm

Physicien quantique, penseur de la totalité implicite, pour qui I'univers est un
flux continu d’information en mouvement.
— Référence : Bohm, D. (1980). Wholeness and the Implicate Order, Routledge.

@ Masaru Emoto (1943-2014)

Masaru Emoto — Chercheur japonais, pionnier de la sensibilité vibratoire de
I'eau.

Il a révélé au monde la résonance subtile entre I'eau, la pensée et I'émotion, en
photographiant les cristaux formés apres exposition a des mots, musiques ou
intentions.

Ses travaux, d’une grande finesse esthétique et symbolique, ont ouvert un
champ nouveau : celui de la mémoire vibratoire du vivant, ou la poésie devient
une voie d’acces a la connaissance.

— Emoto, M. (2004). The Hidden Messages in Water, Beyond Words Publishing.

RETOUR a la lecture

Marc Roussel — Blue Kairos

Consultant, formateur et concepteur du style Blue Kairos, il a développé une
approche du vivant fondée sur la cohérence, I'intention juste et la conscience du
lien entre I’énergie, 'ordre et la présence.

Sa lecture de I'eau comme miroir de I'Optima®© (I'état d’équilibre personnel)
relie la physique, I’éthique et la pédagogie.

— Référence : Roussel, M. (2025). L’eau, le vivant et la cohérence humaine
(inédit, Atelier Blue Kairos).

ﬁ 4. Esprit du projet ODYN

Le projet ODYN s’inscrit a la croisée de ces explorations.

Il prolonge la vision de Marcel Violet en y ajoutant la conscience éthique et
symbolique du XXI|¢ siécle : celle d’'une humanité qui cherche a se réconcilier
avec le vivant plutot qu’a le manipuler.
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ODYN, c’est la science réconciliée avec la sensibilité.
Une technologie qui écoute avant d’agir, et qui agit en respectant le silence des
lois naturelles.
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L, Hommage aux chercheurs du vivant

Il'y a, dans chaque époque, des étres un peu a part.

Ce sont ceux qui, au lieu de chercher la gloire, ont cherché a comprendre.
lls n’avaient pas toujours les moyens, rarement les appuis, mais toujours |a
méme flamme : celle de I'intelligence au service de la vie.

lls observaient I’eau, la lumiere, la matiere... non pas pour les dominer, mais
pour y reconnaitre un ordre bien plus vaste qu’eux.

Certains les ont traités de réveurs, d’autres d’hérétiques, mais eux savaient que
I’hérésie d’aujourd’hui est souvent la science de demain.

lls avaient pour boussole non le profit, mais l'intérét général, et pour carburant,
une chose devenue rare : I'enthousiasme de servir.

lls ont osé questionner les certitudes, parfois au prix de leur carriere,

parfois au prix de leur santé — mais jamais de leur intégrité.

Alors oui, ils furent bousculés.

Oui, certains ont vu leurs travaux moqués, censurés ou enterrés sous le poids de
I'inertie. Mais a bien y regarder, ils n’ont jamais disparu :

leurs intuitions continuent de vibrer dans les consciences de ceux qui savent
encore écouter.

A tous ces chercheurs du vivant, ces poétes de la mesure,
ces ingénieurs de l'invisible et ces bricoleurs de I'impossible,
nous devons un salut et un sourire.

Car sans eux, nous aurions oublié que la science n’est pas un pouvoir,
c’est un acte d’amour bien éclairé.

Et si, en lisant ce livret, certains représentants du “systeme sérieux” se sentent
légerement chatouillés, qu’ils se rassurent : c’est simplement le signe que le
vivant commence a leur parler. Et, foi de professeur heureux dans un monde
redevenu sensé, je peux vous dire qu’il n’y a aucun vaccin contre la curiosité.

Par MarcRoussel
en Style Blue Kairos

Ordino
Le 7-11-25
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Annexes

% Ondes électromagnétiques vs rayons
cosmiques

Iles ondes électromagnétiques :

Elles forment une vaste famille de vibrations qui se déplacent dans le champ
électromagnétique.

Elles ne sont pas de la matiére, mais de I’énergie en mouvement.

Selon leur fréquence, elles se manifestent sous différentes formes :

les ondes radio,

o les micro-ondes,
e lalumiere visible,
o les ultraviolets,

o lesrayonsX,

et les rayons gamma.

7 Elles sont toutes de nature vibratoire, comme des oscillations dans le champ
de la lumiere.

Elles peuvent transporter information et énergie, mais sans particules
matérielles.

Zles rayons cosmiques (ou ondes cosmiques, selon
Violet) :

Découverts par Victor Hess en 1912, les rayons cosmiques ne sont pas des
ondes au sens strict, mais des particules chargées venues du cosmos.

Ce sont des protons, électrons, noyaux d’atomes, parfois accélérés a des
vitesses proches de celle de la lumiere, par des phénomenes colossaux
(supernovas, explosions solaires, etc.).

Quand ces particules entrent dans notre atmosphere, elles heurtent les
molécules d’air et créent une cascade secondaire d’énergie :

v 36/48

T
ODYN.\_/

— Le dynamiseur d’eau Tous droits réservés



L’eau vivante

électrons, photons, muons, neutrinos, rayonnements gamma...
Ce “ballet énergétique” ionise légerement I'air et influence les champs
électromagnétiques naturels de la Terre.

> Cest probablement cette ionisation naturelle, combinée a la charge
électrique des orages, que Marcel Violet appelait ondes biologiques —

une forme hybride d’énergie cosmique et terrestre, que son condensateur a cire
d’abeille savait capter, moduler et adoucir.

&> En résumé :

Type d’onde Nature Origine Effet sur le vivant

: : terrestre ou , :
Onde vibration de transporte énergie et

. - artificielle (radio, | .
électromagnétique |champ lumiére, etc) information

crée une ionisation

. COSMos .
. particule .. llatmosphérique,
Rayon cosmique , (supernova, soleil, ||.
chargée . influence les champs
espace lointain)
naturels
. interaction des
. . synthese . : .
Onde biologique . ondes cosmiques |[favorise cohérence et
) subtile entre s :
(Violet) et du champ vitalité du vivant
les deux
terrestre

En d’autres termes :

les ondes électromagnétiques sont la lumiere qui danse,

les rayons cosmiques sont la matiere qui traverse,

et les ondes biologiques sont le dialogue vivant entre les deux.

RETOUR a la lecture

Quand I’eau devient cristal

Quand les liaisons de I'eau s’alignent, la lumiere y circule mieux.
Elle cesse d’étre un simple liquide et devient un cristal vivant — transparent,
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vibrant, résonant.

Chaque molécule s’y oriente comme un instrument dans un orchestre : les notes
se répondent, les résonances s’accordent, I’"harmonie se fait visible.

L'eau ordonnée, c’est la lumiere qui trouve son chemin.

Ce type d’eau se reconnait d’instinct.

Elle est plus claire, plus douce, elle “glisse” sur la langue et semble presque
vivante.

Les anciens I'appelaient “eau de source” ou “eau d’orage”.

Les paysans savaient que la pluie tombée apres un grand orage faisait reverdir
les prairies plus vite que toute autre.

Cette observation empirique, Marcel Violet en fit une question scientifique :
qu’est-ce que I'eau recoit du ciel quand elle retrouve sa force ?

Les observations de Marcel Violet

En comparant I’eau de pluie ordinaire et 'eau d’orage, Violet remarqua une
différence subtile, mais mesurable.

Les plantes arrosées avec cette derniere se développaient mieux, les animaux en
paraissaient plus vigoureux, et les métaux immergés s’oxydaient plus lentement.
Il en conclut que cette eau contenait une composante énergétique spécifique,
gu’il appela onde biologique.

Son hypothese : les rayons cosmiques, en traversant les couches ionisées des
orages, imprimaient a I’eau une signature d’ordre vibratoire, comparable a celle
que son propre condensateur allait plus tard reproduire artificiellement.

La cire d’abeille, en servant de diélectrique naturel, aurait permis a ces ondes de
se condenser, de se pacifier, et d’étre transmises sous forme harmonieuse a
I"eau.

La ou I'orage imprime sa force, le condensateur de cire traduit son langage.

Des indices convergents

Plusieurs chercheurs modernes, a leur maniere, ont retrouvé la trace de ce
phénomene.

« Viktor Schauberger, naturaliste autrichien, observait que I'eau vive, dans
les torrents ou les vortex naturels, s'organisait spontanément en spirales
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cristallines : un mouvement d’auto-structuration que I'on perd des que
I’eau est canalisée, chauffée ou comprimée.

« Gerald Pollack, biophysicien a I'université de Washington, a démontré
I'existence d’une “quatrieme phase de I'eau” : une zone structurée, semi-
cristalline, qu’il appelle EZ water (Exclusion Zone water). Cette eau,
ordonnée a la surface des membranes ou sous |'effet de la lumiere,
conduit mieux |"électricité et stocke de I'énergie librement.

« Marc Henry, chimiste et physicien, parle d’une “eau cohérente”, capable
de se synchroniser avec des champs électromagnétiques naturels et de
garder une orientation stable dans le temps.

Ces approches, bien que venues d’horizons différents, pointent toutes vers une
méme idée : I'eau peut cristalliser I'ordre, et cet ordre favorise la vie.

Le cristal liquide du vivant

Quand I'eau se réorganise ainsi, elle devient un cristal liquide, un état entre le
fluide et le solide.

Elle garde sa souplesse mais gagne une stabilité interne.

Ce n’est pas un miracle : c’est une forme supérieure d’ordre moléculaire.
Chaque liaison hydrogéne s’aligne, formant des chaines capables de conduire la
lumiére et I'information.

Dans cet état, I'eau n’est plus seulement un support :

elle devient un médium actif, un espace de résonance entre la matiéere, I'énergie
et la conscience.

C’est cet état que Marcel Violet cherchait a reproduire — et qu’ODYN permet
aujourd’hui de retrouver avec douceur et précision.

Une eau cristalline est une eau accordée.
Une eau accordée fait chanter la vie.

RETOUR a la lecture
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Le grand voyage de I'eau dans le corps

Sais-tu que ton corps est fait, en moyenne, de plus de la moitié d’eau ?
Chez un adulte, cela représente environ 38 litres d’eau, soit I'équivalent d’un
gros aquarium !

Mais cette eau ne reste pas immobile : elle circule, s"échange, se renouvelle
sans cesse. Chaque jour, tu bois, tu respires, tu transpires, tu élimines...
Et en méme temps, tu remplaces une partie de cette eau par de I'eau nouvelle.

Les chercheurs ont calculé qu’un adulte échange environ 2 a 3 litres d’eau par
jour, ce qui correspond a pres de 7 % de toute I'eau du corps.
En faisant le calcul, cela veut dire que :

Environ 90 a 95 % de ton eau corporelle est renouvelée en 6 a 7 semaines.

Autrement dit, en un mois et demi, presque toute ton eau a changé !
Ce qui veut dire aussi que I"'eau que tu bois aujourd’hui fera bient6t partie de tes
cellules, de ton sang et méme de ton cerveau.

6 Toute I'eau ne bouge pas a la méme vitesse

L’eau du sang, des organes, de la peau circule rapidement : elle se renouvelle en
quelques jours.

L’eau a I'intérieur des cellules bouge un peu plus lentement.

Et une petite partie, celle liée aux os et aux tissus profonds, reste bien plus
longtemps : parfois plusieurs mois.

On peut dire que le corps humain est une riviere a plusieurs vitesses :
un torrent pour le sang,

une source tranquille pour les tissus,

un lac profond pour les os.

A Une riviére vivante a I'intérieur de nous

Ce mouvement constant est essentiel a la vie.
Il permet au corps de :

e transporter les nutriments,

Ve 40/48

T
ODYN.\_/

— Le dynamiseur d’eau Tous droits réservés



L’eau vivante
e ¢éliminer les déchets,
e maintenir la température,
e et transmettre les informations entre les cellules.

C’est aussi ce flux d’eau qui fait que chaque étre humain est a la fois le méme et
toujours nouveau.

L’eau qui te traverse aujourd’hui a peut-étre déja voyageé dans une plante, un
nuage ou méme dans I'océan il y a quelques mois.

@ “Nous ne possédons pas I'eau,
nous la faisons voyager.”

@ A retenir

Un adulte contient environ 38 litres d’eau.
Il en échange environ 2,5 litres par jour.
95 % de cette eau est renouvelée en 6 a 7 semaines.

L’eau rapide nourrit, I'eau lente soutient : ensemble, elles entretiennent la vie.

&3 Petit encadré de calcul

Comment estime-t-on cela ?

Sil'on appelle :

E = quantité totale d’eau dans le corps (en litres)

F = flux d’eau échangé chaque jour (en litres/jour)

alors on peut estimer le temps pour renouveler 95 % de I'eau (tgs) par la formule

t 3><E
95 ¥ F

Exemple :
E=38L F=2,5L/
— t9s =3 x38/2,5==45jours

Soit environ 6 a 7 semaines pour renouveler presque toute I’eau mobile du
corps.
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(D’apres les équilibres hydriques moyens observés chez I'adulte.) RETOUR a la
lecture

ﬁ L’eau et ’ADN : un dialogue permanent

Au cceur de chaque cellule repose une bibliotheque minuscule mais infinie :
I’ADN.

Ce long ruban torsadé contient le code de la vie — les instructions pour
fabriquer tout ce dont I'organisme a besoin.

Mais ce code ne flotte pas seul dans le vide : il est entouré, protégé et animé par
I'eau.

Et cette eau n’est pas un simple décor : elle en est la partenaire active.

@ Trois couches d’eau autour de la vie

Autour de la double hélice d’ADN, les chercheurs ont observé une organisation
bien précise de I'eau.

Ce n’est pas une idée poétique : c’est une structure physique mesurée par
diffraction et spectroscopie.

[ 1a couche d’hydratation primaire :

C'est la plus intime, collée a la double hélice.

Chaque base (A, T, C, G) porte des charges électriques différentes.

L’eau s’y oriente moléculairement pour équilibrer ces charges : les atomes
d’oxygéne (chargés négativement) se tournent vers les zones positives, et les
hydrogenes vers les zones négatives.

Résultat : un réseau tres ordonné, presque cristallin, ou les molécules d’eau
vibrent a I'unisson du code génétique.

P1es couches secondaires :

Elles forment un halo souple, encore orienté mais moins rigide.

Elles jouent le réle d’un tampon entre I'ordre strict du code et la fluidité du
noyau.

Cette eau « semi-libre » peut transmettre des signaux électriques ou des
protons — un peu comme les cables d’un réseau biologique.

&1e grand bain nucléaire :

Autour de ces couches, le cytoplasme du noyau reste un vaste espace fluide.
C’est une mer d’information : des protéines, des enzymes et des ions y
naviguent, portés par des gradients et des micro-courants.
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La, I'eau devient le support dynamique de la communication entre I’ADN et le
reste de la cellule.

6 Un réle plus profond : stabiliser, communiquer,
protéger

Ces couches d’eau ne font pas qu’envelopper I’ADN — elles le stabilisent.

Sans elles, la double hélice se déferait : les liaisons hydrogene entre les bases ne
tiendraient pas.

Mais plus encore, elles servent de médium de communication.

Les vibrations thermiques, les ondes électromagnétiques naturelles, voire les
signaux chimiques circulent dans ce manteau aqueux a la vitesse de la lumiere
moléculaire.

On pourrait dire que I'eau est la voix du gene :

elle traduit les instructions de I’ADN en signaux compréhensibles pour les
protéines et les enzymes.

L’eau n"est pas I’'environnement du code : elle en est le langage fluide.

Al Ce que disent les recherches

Méme si ce phénomene n’est pas toujours vulgarisé, il est solidement observé :

« Lestravaux de Frank H. Stillinger (Princeton, 1980s) ont décrit les réseaux
d’hydratation autour des macromolécules biologiques.

o En 1994, Chaplin et Némethy ont modélisé la structure ordonnée de I'eau
autour de I’ADN, avec des cycles d’hydrogéne stables a 3 Angstroms.

« Gerald Pollack (Université de Washington) a ensuite montré |'existence
d’une “zone d’exclusion” (EZ water), une couche semi-cristalline a la
frontiere entre eau libre et matiere, ou la charge électrique se sépare
naturellement (H* d’un co6té, OH™ de 'autre).

« Enfin, les études de Del Giudice, Preparata et Vitiello (Université de Milan)
ont proposé que les molécules d’eau peuvent entrer en cohérence
quantique, formant des domaines ou 'énergie et I'information se
conservent sans perte — comme une antenne du vivant.
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Ces observations convergent : autour de ’ADN, I'eau devient un cristal liquide
organisé, qui stabilise le code, stocke I'énergie et transmet I'information.

@ L’eau comme mémoire du vivant

SiI’ADN est la bibliotheque, I'eau en est la lecture vivante.

C'est elle qui fait circuler les messages, ouvre les pages et permet au texte de
devenir action.

Lorsque I'eau est harmonieuse, les échanges sont fluides : les genes s’expriment
clairement, les cellules se régénerent mieux, la cohérence biologique s’installe.
Lorsqu’elle est désordonnée, le langage se brouille : I'information devient plus
chaotique.

L’eau, autour du code, est comme la lumiere autour d’un vitrail :
elle en révele la beauté et en transmet le sens.

B A retenir

« L’eau n’entoure pas simplement 'ADN : elle en fait partie intégrante.

« Ses couches d’hydratation stabilisent la structure et facilitent la
transmission d’énergie et d’information.

o Ces phénomeénes sont observés et modélisés en biophysique moderne.

« lls confirment que le vivant fonctionne a la fois par chimie et par
résonance — et que l'eau en est le médium central.

RETOUR a la lecture

Vv 44/48

T
ODYN.\_/

— Le dynamiseur d’eau Tous droits réservés



L’eau vivante

@ Synthese — “Eau, ADN et Information”
(Marc Henry)

Marc Henry, professeur de chimie moléculaire a Strasbourg, explore ici la
relation intime entre I'eau, I’ADN, I'information et la conscience.

[l démontre que la vision matérialiste classique (ou I’ADN contiendrait toute
I'information du vivant) est trop réductrice : un génome humain représente a
peine un gigaoctet de données, soit moins que la mémoire d’une clé USB.
L’essentiel de I'information vivante ne réside donc pas dans le code chimique,
mais dans I'eau — ce milieu qui constitue 99 % des molécules du corps.

L’eau, explique-t-il, ne se comporte pas comme un simple solvant, mais comme
un systéme cohérent capable de capter, stocker et transmettre I'information.
Par ses domaines de cohérence (environ 100 nanometres), elle agit comme une
immense mémoire vibratoire. Chaque molécule d’eau entre en résonance avec
ses voisines, créant un champ collectif d’énergie et de communication
comparable a une intelligence fluide.

Autour de I’ADN, cette eau dite morphogénique forme plusieurs couches
structurées, qui assurent la stabilité, la lecture et I'expression du code
génétique. L’épigénétique elle-méme s’expliquerait par les variations de
cohérence de ces couches d’eau, plus que par les seules modifications
chimiques.

Marc Henry relie ensuite la physique quantique, la thermodynamique et la
théorie de I'information pour montrer que I'énergie, I'information et la
conscience sont trois aspects d’'un méme champ. La vie, dit-il, ne viole pas les
lois physiques : elle les utilise pour créer de 'ordre a partir du désordre,
transformant sans cesse I'information recue (information) en information
relachée (exformation).

Enfin, il conclut que la libération de I'information — dans le pardon, la musique,
I’émotion — est une maniere de restaurer la cohérence intérieure, tout comme
I’eau restaure I'ordre dans le vivant.
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& Annexe pour ODYN — “L’eau, mémoire et langage du
vivant”

’eau du corps humain n’est pas une matiere inerte : c’est une substance
intelligente, capable de s’organiser, de se souvenir et de transmettre.
Dans la vision de Marc Henry, I'eau et I’ADN forment un couple indissociable :

o L’ADN porte le code structurel.
o L’eau en estle champ opérateur, le “systeme d’exploitation du vivant”.

Chaque domaine de cohérence agit comme un micro-cerveau vibratoire,
enregistrant les interactions de la cellule avec son environnement.

C'est cette eau, animée de fréquences et de rythmes, qui fait circuler la vie et
assure la communication entre toutes les parties du corps.

La vie, disait Szent-Gydrgyi, c’est I'eau dansant au rythme des solides.
Marc Henry en prolonge la vision : I'eau n’est pas seulement la condition de la
vie — elle en est la mémoire et la musique.

RETOUR a la lecture
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